
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 

případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

09. února – 13. února 2026 
 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 
Výlet – Ústí nad Labem 

Knihovna                      

Auto 

Muzikoterapie 

 

Úterý 

  

Nákup na vaření        

Vaříme: Plněnou roládu, 

bramborová kaše, okurkový 

salát 

Čtení na pokračování 

Středa 
Dramaterapie                 

Zimní smyslový zážitek 

 

       Luštíme křížovky 

 

Čtvrtek 
Pracovní činnosti          

Práce s textilem 
Tělocvična 

Pátek 
Výukový program 

Obrázkové čtení 
Program dle přání klientů 

 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

Po –  9:00 hod. – výlet 

Út –  8:00 hod. – nákup 

 

 

Zpracovala: Monika Soukupová 


